VILNIAUS
SPORTO
FESTIVALIS
2017

SPAUSK IR BEK VARZYBOS
NUOSTATAI

I VARZYBU LAIKAS, VIETA, ORGANIZATORIAI

Varzyby data, vieta: 2017 m. spalio 15 d. Litexpo parody rimuose, ,,Jégos zonoje* sporto kluby saléje
(4 sale),

Laisvés pr. 5, Lt-04215, Vilnius, www.litexpo.lt

Varzybas organizuoja:. VS§I Sveikas miestas ir Asociacija SPORTO RENGINIAI
www.sveikasmiestas.lt ir www.sportorenginiai.lt.

Informacija apie varzybas skelbiama www.sportofestivalis.It

Dalyviy registracija: iSankstiné, elektroniné vyksta adresu http://sportorenginiai.lt/registracija/30
Varzyby laikas: 11:00-14:00

II. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas - populiarinti §tangos spaudimo ir bégimo kultiirg Vilniaus mieste ir regione.
Varzybu uzdavinys - skatinti Zmones sportuoti ir propaguoti sveikg gyvenimo buda.

II. VARZYBU PROGRAMA
11.00 - Dalyviy svérimas
11.30 - Stangos spaudimas
13:00 - Bégimas

IV. ATSAKOMYBE

Atsakingi uz varZyby organizavimg — Asociacija SPORTO RENGINIAI, Vilnaus miesto sporto centras,
V3] ,,Sveikas miestas®.

Registruodamiesi j rungtj kiekvienas dalyvis deklaruoja, kad yra susipazings su varzyby nuostatais ir uz
savo sveikatg renginio metu yra atsakingas pats. Taip pat sutinka, kad video ir nuotrauky reportazai su
dalyvio atvaizdu biity naudojami renginio informacinéje sklaidoje vieSoje erdvéje ir renginio tiesioginés
rinkodaros tikslais.

V. REIKALAVIMAI VARZYBOMS, VARZYBU EIGA

Visi ,,Spausk ir bék” varzyby dalyviai pasveriami (kontrolinis svorio matavimas);
Po dalyviy svorio nustatymo, dalyviai gulint spaudzia savo kiino svorio $tanga;
Po spaudymo gulint, dalyviai béga 5 km. distancija;
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Kiekvienas dalyvis prie§ stodamas ties bégimo starto linija, turés kuo daugiau karty nuo
kriitinés iSspausti savo svori ir paskui dar jveikti penkiy kilometry distancija. Maksimalus
i$spaudimy skai¢ius 30 kartu. Vienas iSspaudimas prilygsta 30 sekundziy bégimo
distancijoje, dalyvis iSspaudgs 30 karty startuoja pirmas, dalyvis iSspaudes 29 kartus startuoja
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po 30 sekundZiy po pirmojo dalyvio starto ir toliau atsizvelgiant j iSspausty karty skaiciy.
Varzyby nugalétoju tampa tas dalyvius kuris kirs pirmas finiSo linija.

VI.  AMZIAUS IR SVORIO KATEGORIJOS

5.1. vyrai nuo 16 iki 39 mety spaudzia - 100 % svori;
5.2. vyrai 40-49 mety - 90 % svorj;

5.3. vyrai 50-59 mety 80% svorj;

5.4. vyrai 60-69 mety 70% svori,

5.5. vyrai vir§ 70 mety — spaudzia 60% svorio.

5.6. moterys nuo 16 iki 39 mety spaudzia 70 % svorj;
5.7. moterys iki 40-49 mety - 60 %,

5.8. moterys 50-59 mety 50 % svorij,

5.9. moterys vir§ 60 mety — spaudzia 40% svori;

VII. DALYVIU REGISTRACIJA

1. Registracijos mokestis:

1.1 iki spalio 13 d. — 10 €

1.2 spalio 14-15d. - 15 €

I[Sankstiné registracija ir registracijos apmoke¢jimas vykdoma internetu, adresu:
http://sportorenginiai.lt/registracija/30

[Sankstine registracija vykdoma iki 2017 m. spalio 14 d. 24.00 val.

Rungtyje gali dalyvauti tik sumokéje regstracijos mokestj asmenys.

Dalyviy registracijos patvirtinimas vyks varzyby dieng, varzyby vietoje.

Visi varzyby dalyviai privalo ] registracijos patvirtinimg atvykti iki 11.00 val. Litexpo } parody
riimy 4 sale, j JEGOS ZONA, nurdodyta renginio Zemélapyje.
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7. REGISTRACIJOS METU DALYVIS PRIVALO:

7.1. Turéti pasg arba asmens tapatybés kortelg.
7.2. Turéti tinkamga sporting apranga.
7.3. Biiti sveikoje fizingje parengtyje.

VIII. APDOVANOJIMAI

Nugalétojai ir prizininkai nustatomi vyry ir motery grupése. Laimi varZybas sportininkai pirmi kirte
finiSo linija. Nugalétojai apdovanojami organizatoriy ir rémeéjy jsteigtais prizais.

7298 O PR

siewashmestas VINIYS  powemmr ravio —S5- SPORTLAND




